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PrincPrincíípiospios FilosFilosóóficosficos

O COC AVARÉ ENSINO MÉDIO acredita na 
educação como eficaz fator de transformações e 
de qualidade de vida. Acredita e promove.



MissãoMissão

Educar o ser humano para o exercício consciente e 
crítico da cidadania e dignidade, preparando-o para a 
vida, contribuindo, assim, para o desenvolvimento do ser 
e da sociedade, por meio do ensino e das atividades 
científicas, culturais, esportivas, sociais, éticas e 
espirituais.

ValoresValores e e PrincPrincíípiospios

•Na Conduta pessoal: dignidade, caráter e integridade.
•No relacionamentos interpessoal: lealdade, respeito mútuo, 
compreensão, honestidade e humildade.
•No exercício da atividade profissional: ética, competência, 
criatividade, iniciativa, disciplina, dedicação e disposição para o 
trabalho voluntário.
•No processo de decisão: busca de consenso, justiça e verdade, 
igualdade de oportunidades, eficiência e eficácia.
•No processo de relacionamento entre órgãos colegiados, unidades 
e departamentos: cooperação, espírito de equipe, profissionalismo e 
comunicação adequada.
•No relacionamento com outras instituições: responsabilidade, 
independência e transparência.
•E sempre, em todas as circunstâncias, "o amor, que é o vínculo da 
perfeição".



O MaterialO Material

Livro de Teoria de Exatas (em capítulos) – com Exercícios Propostos
•Matemática
•Física
•Química

Livro de Teoria de Biologia e Humanas (em capítulos) – com 
Exercícios Propostos
•Biologia
•Língua Portuguesa (2 volumes à parte)
•História
•Geografia

Caderno de Atividades – Modulado
•Exercícios de Aplicação – para sala de aula – com roteiro de estudos para 
apoiar o estudo diário do aluno em casa.

1ª Série e  2ª Série- Composição

O MaterialO Material
Terceirão e Extensivo - Composição

Cadernos de Atividades:

• Formato modular
• Roteiro de aula
• Exercícios de aplicação: atividades para sala de aula
• Exercícios extras: opcionais para o professor
• Roteiro de estudo: indicando a leitura no livro de teoria e tarefa proposta.



Como encontrar a lista adequada em cada disciplina:

Área Cursos
Lista 

Branca
Lista 

Amarela
Lista Roxa

Biológicas 1
Ciências Biológicas, 
Enfermagem, 
Medicina

MAT, ING, 
HIS, GEO

FIS, QUI, 

BIO, POR

Em todas as 
disciplinas, 

como 
preparação 

para 
vestibulares 

muito 
difíceis ou 

concorridos

Humanas 1
Administração, 
Ciências Contábeis, 
Economia

FIS, QUI, 
BIO

MAT, POR, 
ING, HIS, 

GEO

Exatas
Engenharia, Física, 
Computação

BIO, ING, 
HIS, GEO

MAT, FIS, 
QUI, POR

O MaterialO Material
Terceirão e Extensivo - Composição

6Português

10Geografia

8História

1Inglês

6Biologia

6Química

7Física

10Matemática

N.º de temasDisciplina

6Português

10Geografia

8História

1Inglês

6Biologia

6Química

7Física

10Matemática

N.º de temasDisciplina

O MaterialO Material
Terceirão e Extensivo - Composição

Livros de Teoria em capítulos com lista de Exercícios Propostos

Este material foi completamente reformulado para 2009, sendo que cada 
matéria pode receber até 10 livros ao longo do ano.

•Conteúdo temático, distribuído em 
capítulos
•Texto revisado e reformatado
•Vasta e atualizada bateria de 
exercícios propostos



O MaterialO Material
Terceirão e Extensivo - Composição

Material para Revisão

Livro de Resumos Teóricos

•Livro com o resumo teórico de todas as disciplinas.

Caderno de Atividades R1

•Programado para ser desenvolvido em, no mínimo, duas semanas. Os 
módulos desse caderno visam à organização dos conteúdos programáticos 
desenvolvidos durante o curso.

Caderno de Atividades R2

•Programado para ser desenvolvido em, no mínimo, duas semanas. Os 
módulos desse caderno visam à revisão dos conteúdos específicos de cada 
uma das disciplinas.

O MaterialO Material
Terceirão e Extensivo - Composição

Materiais de Apoio

•Tabela de Inglês
•Tabela de Química
•Ciclo de Simulados
•Livreto para Palestra sobre o ENEM
•Simulado Nacional ENEM



O O LivroLivro EletrônicoEletrônico

Nos Livros Eletrônicos, as teorias podem ser estudadas com o auxílio do 
hipertexto, que permite ao aluno, com um simples clique nas palavras-
chave, acessar breves explicações, facilitando o perfeito entendimento. As 
figuras impressas nos livros ganham o movimento possível no computador. 
Enquanto no livro impresso uma ilustração mostra uma força aplicada a um 
carro, no Livros Eletrônicos é possível acompanhar o movimento 
provocado por essa força. 

COC COC EmEm SuaSua CasaCasa

O COC Em Sua Casa é mais que um site; é a porta de comunicação entre
a escola, alunos e pais via Internet, com os acontecimentos da cidade, da
região, do mundo, etc, nos aspectos sociais, políticos e históricos. Os 
ambientes disponíveis aos alunos são gerenciados pela escola de acordo
com a sua faixa etária e o segmento ao qual o aluno pertence. Contamos
com salas virtuais de aprofundamento, de orientação profissional, plantões
on- line, salas de reforço, departamento de eventos, oficinas, etc, ou seja, 
uma forma de criar oportunidade para o aluno se desenvolver, se distrair, 
estudar e se informar.



FuncionamentoFuncionamento dada EscolaEscola

Normas existem para serem cumpridas

Uma Norma que não possa ser cumprida não deve 
existir

Uma Norma existente e não cumprida leva a 
desorganização

O Manual do O Manual do AlunoAluno

É muito importante aos  alunos conhecerem o Manual, pois, nele 
estão todas as Regras, Direitos, Deveres, Calendários  e Sanções 
Disciplinares.



HorHorááriosrios
• 1º Aula – Início: 7h20 – Término: 8h10

• 2º Aula – Início: 8h10 – Término: 9h00

• Intervalo – Início: 9h00 – Término: 9h15

• 3º Aula – Início: 9h15 – Término: 10h05

• 4º Aula – Início: 10h05 – Término: 10h55

• Intervalo – Início: 10h55 – Término: 11h10

• 5º Aula – Início: 11h10 – Término: 12h00

• 6º Aula – Início: 12h00 – Término: 12h50

• TARDE

•1º Aula – Início: 14H15 – Término: 15h00

•2º Aula – Início: 15H00 – Término: 15h45

•Intervalo – Início: 15H45 – Término: 15H55

•3º Aula – Início: 15H55 – Término: 16h40

•4º Aula – Início: 16H40 – Término: 17h30

O aluno poderá perder a primeira aula no máximo duas vezes no bimestre, 
sendo que os pais sempre serão avisados. 

Nas trocas de aulas é vedado ao aluno sair da sala, devendo aguardar o 
professor dentro da mesma.

Não será permitido ao aluno entrar em sala de aula após o professor.

Para a 1ª aula, daremos dois sinais, o primeiro cinco minutos antes do 
horário de início da aula (7h15) e o segundo no horário do início (7h20).

Imediatamente após o segundo sinal, o portão será fechado e o aluno só
poderá entrar a partir da segunda aula. Haverá tolerância para os alunos 
que residem em cidades vizinhas ou que, reconhecidamente e com aviso 
prévio dos responsáveis, tenham que se submeter a procedimentos 
médicos.

HorHorááriosrios



CartãoCartão de de IdentificaIdentificaççãoão
((CarteirinhaCarteirinha))

O aluno deverá portar o Cartão de Identificação diariamente. Os alunos 
poderão entrar uma única vez no mês sem o Cartão de Identificação, para 
isto deverão solicitar autorização ao Departamento de Orientação 
Educacional (D.O.E.).

Em caso de perda do Cartão, a Escola deverá ser comunicada.

SaSaíídada Antes do Antes do TTéérminormino do do 
PerPerííodoodo

Mediante motivo justo e autorização dos responsáveis, será permitida a 
saída do aluno antes do término do dia letivo. A autorização poderá ser 
efetivada por telefone e/ou por escrito.



UsoUso de de AparelhosAparelhos
EletrônicosEletrônicos

Não será permitida a utilização em Sala de Aula de aparelhos eletro-
eletrônicos como: Celulares,IPods, Walkmans, Discmans, MP3 e 
similares, Rádios portáteis, Televisores portáteis, etc.. Sendo 
apreendido qualquer dos objetos acima descritos o mesmo somente será
devolvido para o responsável pelo aluno(a) e o aluno(a) será penalizado de 
acordo com as regras da Escola.

UniformeUniforme

O uso do uniforme determinado pela Escola é obrigatório, sendo composto 
por: camiseta da Escola, calça jeans na cor azul ou preta, ou ainda, calça 
em malha azul marinho ou preta, podendo ainda utilizar bermuda nas 
mesmas cores citadas . Para o inverno os alunos terão duas (02) opções:

1.Uso de blusa do agasalho da Escola com a camiseta da Escola por baixo 
ou,

2.Uso de blusa azul lisa ou preta lisa, sem qualquer estampa ou desenho e 
a camiseta da Escola por baixo.

As camisetas de eventos somente serão permitidas no período de 
realização dos mesmos.

O aluno poderá entrar sem uniforme uma vez no mês, para tanto deverá
pedir autorização ao Departamento de Orientação Educacional (D.O.E.).



É proibida alteração nas características originais das camisetas do uniforme 
como: pinturas ou cortes. No caso dessa ocorrência, a mesma não será
aceita como uniforme e seu uso será vedado.

O uso do uniforme é obrigatório para todas as atividades na Escola, 
inclusive provas, plantões e/ou aulas extras. 

Não é permitido o uso de boné, gorro ou chapéu em sala de aula

UniformeUniforme

DanosDanos a a MMóóveisveis, , 
EquipamentosEquipamentos e e InstalaInstalaççõesões

Todos os alunos são responsáveis pelos móveis, equipamentos e 
instalações de sua classe ou dependência onde estiver tendo aula. Em 
caso de quebra ou dano intencional de móveis, equipamentos e 
instalações, não aparecendo o autor, todos responderão pela ocorrência, 
disciplinarmente e financeiramente.



SanSanççõesões DisciplinaresDisciplinares aosaos
AlunosAlunos

I - Advertência Escrita com perda das aulas do dia;

II - Suspensões sucessivas de respectivamente;

a) 1 dia letivo e perda de 50% do desconto na mensalidade do 
mês subseqüente ao da ocorrência;

b) 3 dias letivos e perda de 50% do desconto nas mensalidades 
dos três meses subseqüentes ao da ocorrência;

c) 5 dias letivos e perda total do desconto nas mensalidades até o 
final do ano;

d) nas demais serão acrescidos cinco dias letivos a ultima 
suspensão;

IV - Transferência compulsória;

SistemaSistema de de AvaliaAvaliaççãoão
11ªª e 2e 2ªª SSéériesries

O aluno será avaliado de forma global e individual em cada disciplina, a 
verificação do rendimento escolar compreenderá a avaliação do 
aproveitamento baseada em teste de múltipla escolha (avaliação global), 
questões dissertativas e avaliação paralela composta de trabalhos e tarefas 
(avaliação global e individual).



ProvasProvas

Por bimestre será realizada uma (01) prova dissertativa com dez (10) 
questões por disciplina, a prova de cada disciplina será avaliada de zero (0) 
a dez (10) e  dois Simulados no bimestre, cada um conterá quatro (04) 
disciplinas com um total de QUARENTA E OITO (48) testes por Simulado 
e noventa e seis (96) por bimestre.

Sendo assim, o aluno terá por prova de cada disciplina duas notas:

•NQD – Nota das questões dissertativas (Avaliação Individual)

•NT – Nota dos testes (Avaliação Global)

PerdaPerda de de ProvasProvas

O responsável pelo aluno que eventualmente não puder comparecer a 
alguma prova deverá entrar com requerimento na secretaria, no prazo de 
24 horas da aplicação da prova, apresentando as devidas justificativas e 
anexando atestado médico ou qualquer outro documento pertinente e 
recolhendo  junto a tesouraria, a taxa referente a prova perdida.

O aluno do 3º EM com seguro aprovação não poderá perder nenhuma 
prova (perde o seguro aprovação).

Sendo aceitas as justificativas pela direção, a prova substitutiva será
marcada sempre no período oposto ao das aulas, conforme necessidade 
apresentada e deferida pela Direção. Caso não ocorra a justificativa no 
prazo legal será assumida a nota zero (0,0) para a prova do aluno.

.
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NotaNota de de EmpenhoEmpenho

A Nota de Empenho será composta pela Nota de Tarefas e a Nota de 
Trabalhos, Assiduidade, Participação em classe como mostra a fórmula 
abaixo:

Onde:

NE = Nota de Empenho.

NT  = Nota de Tarefas.

Tr = Nota de Trabalhos (quando houver).

NotaNota de de TarefasTarefas
A Nota de Tarefa é uma avaliação do empenho global (em todas as 
disciplina) do aluno ao longo do bimestre e é aferida de acordo com a 
fórmula abaixo:

Onde:

NT = Nota de Tarefa (por disciplina).



TarefasTarefas

A Tarefa tem como objetivo desenvolver o hábito do Estudo diário, fixação 
de conceitos e construção de conhecimentos.

A correção das tarefas será por amostragem.

Não é necessário que a Tarefa seja um exercício, pode ser um tópico a ser 
estudado.

10

2xNE3xNT5xNQD
MB

++
=

ComposiComposiççãoão dada MMéédiadia
BimestralBimestral

Disciplinas que não possuem atividades complementares. 

Onde:

MB = Média Bimestral da Disciplina

NQD = Nota das Questões Dissertativas

NT = Nota dos Testes (a mesma para todas as disciplinas)

NE = Nota de Empenho (a mesma para todas as disciplinas)



SistemaSistema de de AvaliaAvaliaççãoão
33ªª SSéérierie

O aluno será avaliado de forma global e individual em cada disciplina, a 
verificação do rendimento escolar compreenderá a avaliação do 
aproveitamento baseada em teste de múltipla escolha (avaliação global), 
questões dissertativas.

ProvasProvas

Por bimestre será realizada uma (01) prova dissertativa com dez (10) 
questões por disciplina, a prova de cada disciplina será avaliada de zero (0) 
a dez (10) e  dois Simulados no bimestre, cada um conterá quatro (04) 
disciplinas com um total de cinqüenta (50) testes por Simulado e cem (100) 
por bimestre.
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10xNA
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SimuladoSimulado

O Simulado avaliara de forma global o aluno e sua nota será comparativa, 
isto é, dependerá do resultado da turma. Sua nota será calculada de acordo 
com a fórmula abaixo:

Onde :

NS = a nota do Simulado.

NA = o número de acertos do aluno .

MA = o máximo de acertos da turma.
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MA

10xNA
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NS 4321

PerdaPerda de de SimuladoSimulado

No caso da perda de um dos Simulados o aluno(a) terá que fazer um 
conjunto de provas escritas referente às matérias contidas no Simulado 
perdido e a sua nota de Simulado será calculada mediante a fórmula 
abaixo: 

Onde:

NS = Nota do Simulado

PP1 = Nota da Prova Substitutiva da Disciplina 1

PP2 = Nota da Prova Substitutiva da Disciplina 2

PP3 = Nota da Prova Substitutiva da Disciplina 3

PP4 = Nota da Prova Substitutiva da Disciplina 4

NA = Número de acertos no Simulado realizado

MA = Máximo de acertos da turma nos Simulados



RecuperaRecuperaççãoão BimestralBimestral

O Aluno que não atingir média bimestral igual ou superior a seis (6,0) em 
uma ou mais disciplina será submetido a uma Prova de Recuperação para 
cada disciplina em que o aluno não atingiu a média. 

A Prova de Recuperação conterá 10 questões e valerá de zero (0) a dez 
(10), a nota obtida pelo aluno nesta prova, desde que maior que a Média 
Bimestral que ele havia conseguido, será substituída até um máximo de 
seis (6.0). Se a nota obtida pelo aluno na Prova de Recuperação for menor 
que a Média Bimestral original do aluno permanecerá a maior.

10
3xMB3xMB2xMB2xMB

MF 4321 +++
=

MMéédiadia FinalFinal

O cálculo da Média Final do aluno é obtido através da média ponderada 
dos quatro bimestres, atribuindo-se, respectivamente, os pesos dois (2), 
dois (2), três (3) e três (3), como podemos ver na fórmula abaixo:

Onde: 

MF = Média Final

MB1 = Média do 1º Bimestre;

MB2 = Média do 2º Bimestre;

MB3 = Média do 3º Bimestre;

MB4 = Média do 4º Bimestre;



RecuperaRecuperaççãoão FinalFinal

Será submetido a estudos de Recuperação Final o aluno que:

•Tiver freqüência igual ou superior a 75% e aproveitamento maior ou igual a 
três (3,0) e menor que seis (6,0) em até quatro (4,0) componentes 
curriculares;

•Tiver freqüência igual ou superior a 60%, mas inferior a 75% e 
aproveitamento maior ou igual a seis (6,0) e menor que oito (8,0).

PromoPromoççãoão, , RetenRetenççãoão e e 
RecuperaRecuperaççãoão

Será retido o aluno que obtiver:

•Média final inferior a 3,0 (três) em qualquer componente curricular, 
independentemente da freqüência;

•Média final inferior a 6,0 (seis) em mais de quatro componentes 
curriculares;

•Média final inferior a 6,0 (seis), em qualquer componente curricular, após 
estudos de recuperação final.



“ O pessimista se 
queixa do vento. O 
otimista espera que 
ele mude. O realista 

ajusta as velas ”


